
День студентов. О гигиене студентов. Профилактика ВИЧ-инфекции. 

 

Гигиена - важный аспект жизни каждого человека, особенно студентов, которые часто 

сталкиваются с новыми условиями, стрессами и изменениями в привычном образе жизни. 

Важно понимать, что соблюдение элементарных правил гигиены не только помогает 

сохранять здоровье, но и способствует успешной учебе и социальной адаптации. 

Личная гигиена включает в себя ежедневные процедуры, которые помогают 

поддерживать чистоту тела и предотвращать заболевания. Основные рекомендации: 

- Регулярное мытье рук: особенно важно мыть руки перед едой и после посещения 

общественных мест. Использование антисептиков также может быть полезным, особенно в 

условиях распространения инфекций. 

- Чистота зубов: регулярная чистка зубов 2 раза в день помогает предотвратить заболевания 

полости рта и поддерживать свежесть дыхания. 

- Уход за кожей: ежедневное очищение и увлажнение кожи помогут избежать проблем, 

связанных с акне или раздражением, особенно в условиях стресса, когда кожа может 

реагировать по-разному. 

- Одежда и обувь: чистка одежды и обуви не только способствует поддержанию 

гигиеничности, но и создает положительное впечатление о себе. 

Студенты проводят много времени в учебных заведениях. Поэтому важно соблюдать 

правила гигиены в общественных местах: 

- Чистота рабочего места: регулярная уборка своего рабочего места в кабинете, наличие 

антисептиков и чистящих средств помогут избежать распространения микробов. 

- Соблюдение дистанции: в условиях вирусных инфекций важно соблюдать дистанцию, 

особенно в местах большого скопления людей. 

- Использование личных вещей: не стоит делиться предметами личной гигиены или 

канцелярией, так как это может привести к распространению бактерий. 

Помимо базовых знаний о личной гигиене стоит всегда помнить о безопасности своего 

здоровья. В настоящее время одной из главных угроз здоровья населения (особенно 

молодежи) остаётся ВИЧ-инфекция. Комплексная профилактика в молодежной среде 

включает в себя различные стратегии более безопасного сексуального поведения, на 

основании которых информированные лица могут сделать выбор в пользу сокращения риска 

ВИЧ-инфицирования для самих себя или для других. 

Важнейшие меры профилактики ВИЧ-инфекции: 

- соблюдайте верность партнёру и избегайте случайных половых связей; 

- всегда используйте презерватив; 

- не наносите татуировки, не делайте пирсинг вне специализированных учреждений; 

- пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены; 

- ежегодно проходите обследование на заражённость ВИЧ-инфекцией. 

Стоит помнить о том, что ВИЧ не передаётся через: 

- пот, слюну, слезы, кашель; 

- рукопожатия, объятия, поцелуи (если не повреждены слизистые оболочки рта и ротовой 

полости); 

- укусы насекомых; 

- общую посуду и пищу, 

 - общие вещи: деньги, книги, клавиатуру компьютера, бытовые предметы; 

 - воду (при пользовании общим бассейном, ванной, душем, туалетом). 

 

Соблюдайте правила личной гигиены и меры профилактики ВИЧ-инфекции, берегите своё 

здоровье!!! 

 


